
Praktický rozvojový
program pro
středoškoláky

Směr
a seberealizace

Kam směřuju?

Přihlas se od 14. do 21. října 2026

Očekávaná účast
Pravidelná, aktivní účast
alespoň na 80 %
plánovaných setkání

Vztahy
a stabilita

Svět, systém
a práce

Jak funguje svět?

Jak zvládám sebe a ostatní?

Cena programu
Celková cena: 11 858 Kč
Podpora fondu: 10 858 Kč
Student hradí: 1 000 Kč

Přihlášky
Od 14. do 21. října 2026
elektronicky na
homerunfond.cz

celý rok o tom, co fakt řešíš

Vrátit se znamená uspět!

školní rok 2026/2027

“Život v praxi připravuje mladé lidi na situace,
které přináší každodenní život. Rozvíjí
dovednosti, které ve škole často nezískají, ale
využijí je při studiu, v osobním životě i při
rozhodování o své budoucnosti.“

Štěpánka Nováková, lektorka programu

Co studentům program přinese?
Program je postaven na klíčových oblastech, které společně tvoří ucelený pohled na život.

Sebepoznání
a identita

Kdo jsem?

Myšlení
a rozhodování

Jak přemýšlím?

Aktivity
a návyky

Co dělám každý den?

Studenti si z programu odnesou větší sebedůvěru a jistotu v každodenním životě. Naučí se lépe poznat
sami sebe, nastavit si vlastní hranice a priority a převzít odpovědnost za svá rozhodnutí. Získají praktické
dovednosti pro práci s časem i financemi a naučí se aktivně přistupovat k výzvám, které život přináší.
Program jim pomůže být samostatnější, sebevědomější a lépe připravení na život po škole.

Chceš lépe poznat své silné stránky, získat praktické
dovednosti a připravit se na život po škole?

na  homerunfond.cz

Bc. Lucie Balcarová
Nadační fond HOMERUN
Pardubického kraje
lucie.balcarova@rrapk.cz
+420 724 220 606

Mgr. Štěpánka Nováková

stepanka@ajakacademy.cz

zivotvpraxi.cz

KONTAKTY

AJAK vzdělávací centrum s. r. o.

+420 773 670 673

listopad 2026
 - červen 2027

30 setkání
po 120 minutách

maximálně 18 studentů
pro jeden termín setkání

pondělí a úterý odpoledne
v prostorách školy

Pro koho?
Pro studenty ve věku 15-19 let
z Gymnázia a Letecké střední
odborné školy Moravská Třebová, 
Intergované střední školy Moravská
Třebová a Gymnázia Jevíčko


	Vrátit se znamená uspět!
	Praktický rozvojový
	program pro
	středoškoláky
	školní rok 2026/2027
	celý rok o tom, co fakt řešíš
	Co studentům program přinese?
	Program je postaven na klíčových oblastech, které společně tvoří ucelený pohled na život.
	Sebepoznání
	a identita
	Kdo jsem?
	Myšlení
	a rozhodování

	Jak přemýšlím?
	Vztahy
	a stabilita

	Jak zvládám sebe a ostatní?
	Směr
	a seberealizace
	Svět, systém
	a práce
	Aktivity
	a návyky

	Jak funguje svět?
	Kam směřuju?
	Co dělám každý den?
	listopad 2026
	- červen 2027
	30 setkání
	po 120 minutách
	maximálně 18 studentů pro jeden termín setkání
	pondělí a úterý odpoledne
	v prostorách školy
	Cena programu
	Přihlášky
	Pro koho?
	Očekávaná účast
	Chceš lépe poznat své silné stránky, získat praktické
	dovednosti a připravit se na život po škole?

	Přihlas se od 14. do 21. října 2026
	na  homerunfond.cz
	Bc. Lucie Balcarová
	Mgr. Štěpánka Nováková





