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Skolni rok 2026/2027

,Zivot v praxi pfipravuje mladé lidi na situace, \ I' (W | i &
které pfinasi kazdodenni Zivot. Rozviji AR A" A
dovednosti, které ve $kole ¢asto neziskaji, ale
vyuZiji je pfi studiu, v osobnim Zivoté i pfi
rozhodovani o své budoucnosti.” iy

F

Stépanka Novakova, lektorka programu

Co studentum program pfinese?

Program je postaven na kli¢ovych oblastech, které spoleéné tvori uceleny pohled na Zivot.

Sebepoznani Mysleni Vztahy
a identita a rozhodovani a stabilita

Jok premylim? Jak zvléddom sebe a ostatni?

Aktivity Svét, systém Smér
a navyky a prace a seberealizace

co déldm W‘y’ de”? ]Ak fuuguje gVét? € gmé'FaJu?
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Studenti si z programu odnesou vétsi sebedtvéru a jistotu v kazdodennim Zivoté. Naudi se lépe poznat
sami sebe, nastavit si vlastni hranice a priority a pfevzit odpovédnost za sva rozhodnuti. Ziskaji praktické
dovednosti pro praci s ¢asem i financemi a naudi se aktivné pfistupovat k vyzvam, které Zivot prfinasi.
Program jim pomUZe byt samostatnéjsi, sebevédoméjsi a lépe pfipraveni na Zivot po Skole.

) Llistopad 2026 30 setkani imalné 1 5 stfedy odpoledne
m . maximalné 18 studentu
- ¢erven 2027 po 120 minutéch pro obé& gkoly v prostorach skoly
€ Cena programu @ PFihlagky A Pro koho? (@ Otekévana utast
Celkova cena: 11 858 K¢ Od 14. do 21. fijna 2026 Pro studenty ve véku 15-19 let Pravidelna, aktivni Gcast
Podpora fondu: 10 858 K¢ elektronicky na z Gymndzia Ceskd Trebovd alespori na 80 %
Student hradi: 1 000 K¢ homerunfond.cz a Stredni éko[y technické a dopravni plénovan{lch setkani

Gustava Habrmana Ceskd Ttebové

Chces lépe poznat své silné stranky, ziskat praktické . KONTAKTY

dovednosti a pripravit se na zivot po skole? . , .
v v Bc. Lucie Balcarova Mgr. Stépanka Novakova
Prihlas se od 14. do 21. fijna 2026 Nadaén{ fond HOMERUN AJAK vzdélévaci centrum s. 1. o,

Pardubického kraje stepanka@ajakacademy.cz
UEl homerunfond.cz lucie.balcarova@rrapk.cz +420 773 670 673

+420 724 220 606 zivotvpraxi.cz




